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 مقدمه:

  مینوزاد تازه متولد شده است،شیر، نخستین خوراک 

باید اد. و یا در یخچال قرار د ردرا فریز ک مادر شیر توان

های  های تمیز با درهای ایمن، فنجان را در شیشه شیر

های مخصوص  پلاستیکی با درهای محکم، و یا کیسه

سازی  منظور ذخیره هایی که به ذخیره شیر )یعنی کیسه

 بهتر. ردداری ک و نگه اند( ذخیره ل شدهشیر مادر استری

زده رچسب ها یک ب است که بر روی این ظروف و یا شیشه

 .نمودوشیده شدن شیر را یادداشت خ دتاریو روی آن 

 نکات:

درجه  25از متررا در دمای اتاقی که گر شیر  می توان-

 .داری کنید ساعت نگه 4مدت   باشد به گراد نمی سانتی

درجه  9.3تا  0را در یخچال با دمای  شیر توانمی -

 . داری کنید روز نگه 2مدت حداکثر گراد به سانتی

از باید  . فقط ردداری ک را در فریزر نگه شیر توان می-

تا  رداطمینان حاصل ک ی خالیمتر فضا چند سانتیوجود 

 فی داشته در صورت انبساط بر اثر انجماد، شیر فضای کا

 . باشد
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هفته  یکتوان تا  مییخچال  شیر را در فریزر-

  رد.داری ک نگه

 سهمدت  به توان میجدا از یخچال در فریزر  شیر را -

. ودداری نم گراد نگه درجه سانتی -18ماه در دمای 

و  ادانتهای فریزر و در عمق قرار د را در شیربهتر است 

تر  پایینربِ آن، زیرا دما در این نقاط د نه در جلوی

 . رسد گراد نیز می درجه سانتی -20بوده و تا 

را به  توان آنب کردن یخ شیر فریز شده میبرای ذو-

 24صورت آب شدن آن  )در این ردیخچال منتقل ک

را با  کشد(، سپس بطری یا کیسه آن ساعت طول می

ف قرار دادن زیر جریان آب گرم، گرم نموده و در ظر

. اگر سریعا به شیر نیاز ادقرار دساعت مورد استفاده  24

را از فریزر خارج کرده و مستقیما زیر  آن توان می بود

 تا دمای آن با دمای اتاق شتریان آب گرم نگه داج

 آن . شیری که یخردیکی شود، سپس از آن استفاده ک

 . ز شود.مجددا فرینباید باز شده است 
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 آغاز را نوشیدن شیر از طریق بطری  که کودک هنگامی

 کودک استفاده مورد ساعت یک ظرف را شیر باید کرد،

اش را تمام  همه شیر موجود در شیشه  . اگر کودکداد قرار

و دفعه بعد  گذاشتهرا مجددا در یخچال  آنباید نکرد، 

 ..دادرا گرم کرده و به نوزاد  دوباره آن

لیتری فریز  میلی 120تا  60ی ها در حجم بهتر است شیر 

 . شود

ا ر کوچک مکعبیجایخی با فضاهای  توان چنین می هم

و فریز  ریختخوبی با آب داغ شسته، شیر را داخل آن  به

ها را از قالب  تا کاملا جامد شود. سپس مکعب ردک

و داخل  ریختههای استریل و تمیز  خل کیسهدرآورده و دا

هر بار تعداد مکعبی که برای پر  درو  ردداری ک فریزر نگه

رج کرده و کردن شیشه کودک لازم است را از کیسه خا

هدر  به ر؛ به این ترتیب شیاداستفاده قرار دمورد 

  .رود نمی
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تغییرِ رنگ داده است، آیا   شیرِ فریز شده

  این امر ایرادی ندارد؟

اندکی با شیر ظاهر شیری که فریز شده است ممکن است 

تازه تفاوت داشته باشد، اما این بدین معنی نیست که فاسد 

شده یا مشکلی وجود دارد؛ طبیعی است که شیر تازه در 

نظر  ای به صورت فریز شدن کمی نارنجی، زرد و یا قهوه

چنین ممکن است شیر به دو لایه کرم رنگ و  برسد. هم

 سیم شودتر در بالا و لایه شیری رنگ در پایین تق سبک

های شیر  ها و پمپ توان بطری چگونه می

  ؟رددوشی را تمیز ک

های قابل شستشو را  ها و پمپ باید قبل از استفاده، بطری 

دقیقه  10تا  5ها را به مدت  ، به این ترتیب که آنرداستریل ک

توان پس از هر بار استفاده، وسایل را با  چنین می هم. جوشانید. 

ها نیز در  ها و سر شیشه . شیشهشستشو دادن آب داغ و صابو

طول سه ماه اول زندگی نوزاد باید هر بار قبل از استفاده 

صورت ممکن است  خوبی شسته و استریل شوند، در غیر این به

 .ها به بدن نوزاد شوند موجب انتقال باکتری
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.  

توان شیشه شیرِ کودکم را داخلِ ماکروفر  آیا می

  ؟ردگرم ک

را بر روی « نقاط داغ شده خطرناکی»تواند  ماکروفر می

شیشه شیر خشک یا شیر طبیعی نوزاد ایجاد کند، بنابراین 

فر برای گرم کردن شیشه ماکروگاه از  هیچنباید 

 .نوزاداستفاده کردشیر

اگر مادری هستید که تنها به دلیل حوصله نداشتن می 

خواهید اقدام به فریز کردن شیر خود کنید، دست نگه 

دارید، زیرا این روش ها تنها برای مادران شاغلی است 

که امکان شیردهی مستقیم به نوزاد خود را ندارند. اما 

فرصت دارید استفاده از این روش ها برای اگر شما 

کودکتان اصلا مفید نیست و هیچ چیزی برای نوزاد مانند 

آغوش مادر و مکیدن شیر از سینه مادر نمی باشد

. 
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